00,

aaaanudnn‘ano-‘:n_&_#_-

()

».
£
»:

.0

0,00.00.0000

AANAAN

0

aecoof%?ﬁ?

8.6.0.00

e R s e

ATHAS

e R o = R A R

R A
(iR

DR
AR

www.sporfmangement.it - info@sportma

SPECIFICAZIONE DELLE CARATTERISTICHE
DEL SERVIZIO E DELLA GESTIONE

TAVAGNACCO

STUDIO DI FATTIBILITA’




aquatic

CENTER

e

VICENZA

CESENA

s

ROSIGNANO S '!mmm‘la'
MARITTIMO | vy

=

MONZA VARESE TORINO

VERONA PORTO MANTOVANO SAVONA

Partita IVA/ Cod. Fisc.: 0097689023




SAVONA

PIACENZA

MANTOVA

RITTIRG

Sport Managemerf 6y
Via L. Settembrini, 5 — 3712 %
Partita IVA / Cod. Fisc.: 00§

e
RGSGHAND
M

PESARO

URBINO




.

[

“1; e STAUAYA NG, !O!

Le nostre adesioni

@ Compagnia delle Opere

““00 ASSINDUSTRIA ME

DELLA PROVINCIA Dl VE

01

Le nostre affiliazioni

RITIRO GIOCATORI
PROFESSIONIST! IN ATTESA DI

Sport Manageiabnt £
Via L. Settembrini 4 1+ B




INDICE

ALLEGATO 3 PARTE A)
STUDIO DI FATTIBILITA’

RELAZIONE ILLUSTRATIVA
1-INQUADRAMENTO TERRITORIALE E SOCIO-ECONOMICO DELL’AREA OGGETTO

DELL' INTERVENTD........ovsvnsnssnn vonsesmssnsmnsmsmmsns s ssnmnnastn s sms mmmt s 88 149 4008 § Gomv i s aines pag. 3
1.1- Corografia, stralcio del PRGC e verifica della compatibilita con gli strumenti urbanistici... pag. 3

1.2- Analisi dell'impatto socio-economico con riferimento al contesto produttivo e commerciale

ESISIONET. e e pag. 6
2- ANALISI DELLE ALTERNATIVE PROGETTUALL. ......ccoeriieiiiiiiiieieen e pag. 7
3- STUDIO DELL’IMPATTO AMBIENTALE. ..ot pag. 12

3.1-Analisi sommatia degli aspetti geologici, geotecnici, idraulici, idrogeologici desunti dalle
CatOGrafie diSDOETDIHT, ..y eessssmsmnsss basss s e ien s ST vae s v e oo vs Tovose A ST L s pag. 12
3.2-Verifica dei vincoli ambientali, storici, archeologici, paesaggistici interferenti sull'area

interessata dall'iNtEIVENTO ....... ... ot et et pag.12

RELAZIONE TECNICA

4-CARATTERISTICHE FUNZIONALI E TECNICHE DEI LAVORI DA REALIZZARE............ pag. 13
4.1- ANalisi deQIi SPAZI.........oieeee e e pag. 13
A2l PROGEIIO s s s s s e Y S S e T R T T Ve S S S e pag. 14
4.3- Dimensionamento dell'iMpianto...........ccooo i pag. 15

5-ANALISI DELLE TECNICHE COSTRUTTIVE E DELLE NORME TECNICHE

DA BAPPLICARE . .........000onssnsnmmmesssiss s i Sesd s s s o5 by s 0 S e R d s v pag. 16
B OPOIO U cooivinns wsieiinansomsisas st s iesbs o b o T e T B VT R 0 36 A e SV s pag. 16
5.2- IMPIANE MMECCANICI . ........ o et e e e e e e n s ene e ens pag. 17
5.3- Norme tecniche da @pPliCAre..........ouvuin it pag. 22

6-DESCRIZIONE DELLA SOSTENIBILITA’ AMBIENTALE E DELLA COMPATIBILITA’
PAESAGGISTICA DELLINTERMENTO: ... vucvissimmminsnmnsinsum smamusions swssauisss smmnn siwsisvn snaisinns pag. 28

T-CRONOPROGRAMMA. . .......oo ettt e a i e e s e s

8- STIMA SOMMARIA DELL’ INTERVENTO...........iiiiiiiiiiiiiaiieiiee et [

aport Mapag 55l
1 fia L. RetteMbrin onha
Partita IVA / Cod 6890236




ALLEGATO 3P

ARTE B)

INDICAZIONE DEGLI ELEMENTI DI CUI ALL’ART.83

DEL CODICE

Sport Manageg

Via L. Settembrini, 5

Partita IVA / Cod. Fisk




=

ALLEGATO 3 PARTE A)
STUDIO DI FATTIBILITA’

RELAZIONE ILLUSTRATIVA

1-INQUADRAMENTO TERRITORIALE E SOCIO-ECONOMICO
DELL’AREA OGGETTO DELL’INTERVENTO

1.1 - Corografia, stralcio del PRGC e verifica della compatibilita con gli strumenti
urbanistici.

L'impianto natatorio di Tavagnacco (UD) si trova in Via Bolzano, all'interno di un'area

collocata tra il centro abitato a sud e la tangenziale di Udine a nord.

Vista aerea dell'impianto natatorio

; nent/spaksd
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Dall'estratto della “Tavola Zonizzazione Ovest — Aggiornamento Variante 9” 'area € parte
del’Ambito del VERDE DA VIVERE in particolare classificata come:

- Area AS per Sport e spettacoli all’aperto
In tali aree sono ammesse tutte le attrezzature specializzate riservate ad ogni forma di

attivita e manifestazione sportiva, nonché di gioco e spettacolo all’aperto.
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1.2 - Analisi dell’impatto socio-economico con riferimento al contesto produttivo e

commerciale esistenti.

Con quasi sei milioni di praticanti abituali, il nuoto e le discipline acquatiche in generale si
sono saldamente issate ai vertici delle preferenze sportive degli italiani, per le caratteristiche
fondamentali che |i contraddistinguono; tra i quali gli aspetti educativi, sociali, motori e, in
particolare, proprio per il fatto che si tratta di attivita sportive che si svolgono in immersione e che

pertanto sono alla portata di tutti creando enormi benefici.

I Comune di Tavagnacco presenta una popolazione di circa 14.400 abitanti situato ai

confini del comune di Udine, in un contesto quindi caratterizzato da un notevole bacino di utenza.

Nella predisposizione del presente studio abbiamo preso in considerazione:
- lo stato di fatto della piscina comunale esistente;

- le necessita della popolazione.




’ 2 - ANALISI DELLE ALTERNATIVE PROGETTUALI

L’intervento prevede delle opere di manutenzione straordinaria dell’edificio esistente, non &

stato percio necessario elaborare alternative progettuali.

Di seguito si allegano le seguenti tavole di progetto:
- planimetria di progetto;
- pianta del piano terra con indicati gli interventi edilizi previsti;
- pianta del piano interrato con indicati gli interventi impiantistici previsti;

- schema funzionale della pompa di calore.




PLANIMETRIA DI PROGETTO

AMPLIAMENTO
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INTERVENTI EDILIZI PREVISTI
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INTERVENTI IMPIANTISTICI PREVISTI

[

LOCALE ACIDI

PIANTA PIANO INTERRATO
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3-STUDIO DELL’IMPATTO AMBIENTALE

3.1 - Analisi sommaria degli aspetti geologici, geotecnici, idraulici, idrogeologici
desunti dalle cartografie disponibili o da interventi gia realizzati ricadenti nella
zona

Non é stato necessario realizzare delle indagini geologico-geotecniche e sismiche.

3.2 - Verifica dei vincoli ambientali, storici, archeologici, paesaggistici interferenti
sulle aree o sugli immobili interessati dall’intervento

Non sono presenti vincoli di alcun genere sull’area.

Sport Mansyg
Via L. Sette 5,
Partita IVA / ¢
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RELAZIONE TECNICA

4 - CARATTERISTICHE FUNZIONALI E TECNICHE DEI LAVORI DA
REALIZZARE

Il progetto riguarda una serie di interventi di manutenzione straordinaria ed adeguamento

impiantistico attuati sull'impianto natatorio coperto esistente.

4.1 - Analisi degli spazi esistenti
Attualmente I'impianto & costituito dai seguenti ambienti :
INGRESSO-ATRIO — & il fulcro dell'intero impianto, da esso si dipartono tutte le categorie di utenti |

diretti agli spogliatoi, al bar ecc.

BAR INTERNO — Accessibile dall’atrio presenta una superficie di mq. 163,15 suddivisa tra un'ampia

zona caffé e la zona bancone per la preparazione e somministrazione.

RECEPTION-UFFICIO - Trattasi di una zona di mq 41,47 destinata al ricevimento e smistamento degli
utenti che utilizzeranno le varie attivita. Annesso alla reception & presente un ripostiglio di mgq.
6,00.

SPOGLIATOI E SERVIZI PER NUOTATORI — Gli spogliatoi sono divisi per sesso € comprendono:

- Spogliatoio maschile: - spogliatoio collettivo di mg. 60,63 con panche ed armadietti guardaroba;
- locale docce con n°® 13 docce;
- servizi igienici con n° 4 w.c. di cui uno per disabili;

- locale filtro.

- Spogliatoio femminile: -spogliatoio collettivo di mq.61,00 con panche ed armadietti guardaroba;
- locale docce con n°® 12 docce di cui una per disabili;
- servizi igienici con n° 3 w.c. di cui uno per disabili;

- locale filtro con n° 1 lavabo a canale con tre erogatori.

SPOGLIATOI ISTRUTTORI- Sono divisi per sesso presentano ambedue una superficie di mqg. 9,00 e
sono dofati entrambi di

- una doccia;

- un wc idoneo anche peg

apagement Spa

o ubini, 5 — 37123 Ve »
i cod. Fise.: 009768928

1%s

.




r

PRESIDIO DI BONIFICA — Prima dell’accesso in sala vasche si trova il presidio di bonifica, necessario
per la disinfezione del bagnante e degli istruttori prima dell'entrata nella zona “piedi puliti” del piano

vasche.

SALA VASCHE — Presenta una superficie netta di pavimento di mq. 1.086,80 ed al suo interno sono
ubicate:

- la vasca nuotatori di mt. 25,00x12,50 a sei corsie;

- la vasca bimbi di mt. 12,50x4,50;

- la tribuna per 74 spettatori.

INFERMERIA — Accessibile dalla sala vasche e dallesterno presenta una superficie netta di

pavimento di mqg. 19,91, servita da un servizio igienico accessibile ai disabili.
DEPOSITO — Accessibile dalla sala vasche presenta una superficie netta di pavimento di mq. 36,47.

Al piano interrato sono presenti:
DEPOSITO DISINFETTANTI — Presenta una superficie netta di pavimento di mq. 31,50.

SALA FILTRAZIONE — Presenta una superficie netta di pavimento di mq. 78,89.
SALA U.T.A. — Presenta una superficie netta di pavimento di mq. 92,79.
SALA RECUPERO CALORE — Presenta una superficie netta di pavimento di mq. 52,56.
CENTRALE TERMICA — Presenta una superficie netta di pavimento di mq. 99,00.
4.2 — 1l progetto
Il progetto prevede una serie di interventi di riqualificazione edilizia-funzionale ed
energetico-impiantistica cosi suddivisi:
1 — vasca esterna polivalente;
2 — sistemazione area a verde esterna;

3 — ripristini interni;

sostituzione dei cupolini esistenti;

5 — sistemazione ed adeguamento dell'impianto di ventilazione;

14




4.3 - Dimensionamento dell’impianto

25-06-2008.

Calcolo della superficie delle vasche:

1- Vasche interne

2- Vasca esterna

TOTALE VASCHE

Numero posti spogliatoi
Superficie spogliatoi
Numero docce

Numero wc.

Numero lavabi-erogatori
Pronto soccorso
Spogliatoi istruttori

Deposito attrezzi

Massimo affollanfe

Lunghezza totale U.S.

Sport Managem
Via L. Settembrini, D f
Partita IVA 1 Cod. i

25,00x12,50
12,50x4,50

25,00x8,00

Vasca ricreativa

312,50 mq

= 56,25 mqg
Totale = 368,75 mq

= 200,00 mq

= 72,00 mg
Totale = 272,00 mq

640,75 mq

DELIBERA CONI
N° 1379 DEL 25/6/08

640,75 mq/9=n° 71
71 x 1,6 mq=mgq. 113,60
71/3=n°24
71/12=n°6
n° 6
n® 1
n° 2
368,75/20 =mgq. 18,44
(dimensioni consigliate)
368,75/2=n" 184,38
(184,38 /50) x 0,60 mt = 2,21 mt

Per la verifica si & fatto riferimento alla Delibera della Giunta Esecutiva C.O.N.l. n°1379 del
|

15

ESISTENTE

121,69 mq/ 1,6 mq= n° 76
mq. 121,69
n° 25
n° 8
n° 10
n° 1
n° 2

mq. 36,47

n® 184,38
3,20 mt



5 - ANALISI DELLE TECNICHE COSTRUTTIVE E DELLE NORME
TECNICHE DA APPLICARE

5.1 — Opere edili previste

VASCA ESTERNA POLIVALENTE
Vasca esterna polivalente della superficie totale di mq. 272,00 costituita da due vasche:
- vasca di mt. 25,00x8,00 della profondita media di mt. 1,35, superficie di mg. 200,00 con n. 4
corsie della larghezza di mt. 2,00;
- vasca ricreativa della superficie di mq. 72,00, profondita di mt. 0,60-0,90 con zona idro e
spiaggetta dotata di scivolo per bambini.
La struttura sara in cls. armato con rivestimento delle pareti delle vasche con teli in PVC,
inoltre sara realizzata una sala impianti interrata con relativo impianto di filtrazione e vasca di

compenso in modo da renderla autonoma dal punto di vista impiantistico dall'impianto esistente.

SISTEMAZIONE AREA A VERDE ESTERNA

La sistemazione a verde dell'area esterna prevede 'asporto di ciottoli, inerti e residui delle
lavorazioni di cantiere, il livellamento del terreno, la stesa di opportuna quantita di terreno agrario
adittivato con sabbia e torba e successiva semina di manto erboso.

L’irrigazione avverra tramite impianto costituito da getti puntuali con cannone con tubazione

esterna.

RIPRISTINI INTERNI
Si prevede il ripristino degli intonaci ammalorati, la rasatura delle superfici in cls. pit
degradate, ed il rifacimento delle tinteggiature della sala vasche e della zona spogliatoi come da

tavola grafica allegata.

SERRAMENTO DI COMPARTIMENTAZIONE E CUPOLINI
Lo spogliatoio femminile verra separato dall’ambiente della sala vasche per mezzo di una

porta con profilati in PVC e tamburata con pannelli in p.v.c. a nido d’ape rivestita con un foglio di
ds

laminato plastico o con vetri antisfondamento, tale da suddividere i due microclimi come pre
normativa.

| cupolini esistenti del corridoio saranno sostituiti con cupolini a doppia parete,

2port Management

via L. Settembrip ‘- 123 Verona
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\ ‘ 5.2 - IMPIANTI MECCANICI

‘ VALORI GUIDA PER LA REDAZIONE DEL PROGETTO
Si riportano i valori dei parametri fondamentali, estrapolati dalle normative, in base ai quali

saranno dimensionati gli impianti tecnologici facenti parte del presente progetto.

CARATTERISTICHE DELL'ACQUA DI ALIMENTAZIONE

- acqua potabile

- Pressione a valle del contatore acqua massima 5 bar

minima 3 bar
- Temperatura acqua 12°C
- Torbidita < 2 mg/l SiO; (o unita equivalenti di formazina)
- Solidi grossolani assenti
- Solidi sospesi <2 mg/| (filtrazione su membrana da 0,45 ug)
-pH 6.5+75
- Cloro attivo libero 0.6 + 1.8 mg/l Cl;
- Cloro attivo combinato <0.2 mg/l Cl;
- Acido isocianurico <75 mg/l
- Sostanze organiche <2 mg/l di Oz

(analisi al permanganato) oltre I'acqua di immissione

- Nitrati valore dell'acqua potabile
- Acido isocianurico <20 mg/l di NO3
oltre 'acqua di approvvigionamento

- Flocculanti <20 mg/l di Al o Fe

(rispetto al flocculante impiegato)

CARATTERISTICHE DELL'ACQUA DI PISCINA

- Temperatura vasca huoto 28 °C
vasca didattica 32°C
- Torbidita <4 mg/l SiO; (o unita equivalenti di formazina)
- Solidi grossolani assenti
- Solidi sospesi <2 mgl/| (filtrazione su membrana da 0,45 ug)
- pH 6.5+7.5 |
- Cloro attivo libero 0.7 + 1.5 mg/l CI2 |
- Cloro attivo combinato <0.4 mg/l ClI2
- Acido isocianurico <75 mg/|
- Sostanze organiche <2 mg/l di 02

[.Janageme 17
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(analisi al permanganato) oltre I'acqua di immissione

- Nitrati <75 mg/l
- Acido isocianurico <20 mg/l di NO3

oltre I'acqua di approvvigionamento
- Flocculanti <20 mg/l di Al o Fe

(rispetto al flocculante impiegato)

NORME E REGOLAMENTI
Il progetto descritto nella presente relazione & stato redatto secondo le esigenze specifiche

della committenza ed in conformita ai criteri generali dettati dalla normativa vigente.

VALORI GUIDA PER LA REDAZIONE DEL PROGETTO
Si riportano i dati tecnici fondamentali in base ai quali sono stati dimensionati gli impianti

tecnologici facenti parte del presente progetto.

CONDIZIONI TERMOIGROMETRICHE DELL'ARIA ESTERNA
Condizioni invernali

- Temperatura aria -5°C

- Umidita relativa 80 %

CONDIZIONI TERMOIGROMETRICHE DELL'ARIA INTERNA

Sala vasca
- Temperatura aria 26/28°C
- Umidita specifica 14.3 g/Kg

Temperatura ambiente dei locali
- Spogliatoi Piscina con servizi e docce 24 °C
- Atrio, ingesso zona bar 20/22°C

18




VENTILAZIONE DEGL! AMBIENTI
Cosli come previsto dalla norma UNI 10339 e dalle norme CONI per I'impiantistica sportiva,
per gli spazi chiusi viene previsto un adeguato ricambio d’aria onde consentire idonee condizioni

igieniche e di comfort per gli utenti.

Ricambi d’aria (volumi ambiente / ora)

Spogliatoi (tutti) 4 Vol/h
Docce 8 Vol/h
Servizi igienici 8 Vol/h

Sala vasca 9 mc/h m? di sala vasca ‘

(ricambi maggiori si applicano sulla base delle effettive necessita di deumidifica)

RISCALDAMENTO E VENTILAZIONE DEI LOCALI SPOGLIATOI PER L’UTENZA

Nelle zone destinate ai bagnanti, quali spogliatoi e servizi igienici, la temperatura dell'aria
sara mantenuta al valore costante non inferiore a 24 °C, mentre il ricambio dell’aria sara correlato
alla destinazione d’uso dei singoli locali ed al grado di affollamento degli stessi, assicurando

comungue un valore medio complessivo non inferiore a 4 volumi/ora.

Per gli spogliatoi sara sostituita I'attuale Unita di Trattamento Aria (da ora denominata UTA)

con nuova UTA ad alta efficienza con batteria di post per controllo aria di mandata.

La portata minima dell'aria esterna di rinnovo necessaria per garantire le corrette condizioni
di benessere ambientale & calcolata secondo quanto previsto dalla norma UNI 10339.
Il riscaldamento della zona spogliatoi comporta la soluzione di molteplici problematiche:

mantenere invariati i valori di temperatura prefissati in fase di progetto,

mantenere valori di umidita dell’aria adeguati,

1

garantire anche il ricambio d’'aria necessario,

rendere confortevoli le operazioni di vestizione e svestizione anche a corpo bagnato,
- velocizzare i tempi di asciugatura della pavimentazione degli spogliatoi,

- drastica riduzione dei fenomeni di condensa dovuti ai ponti termici esistenti.

Precisamente, per quanto riguarda gli spogliatoi esistenti si prevede la sostituzione
dell'attuale UTA che comprendente:

a) nuova UTA dell'aria esterna dotata di fissaggi, supporti, basamento di sostegno, di serranda di

tollegamento aeraulico alle condutture esistenti (previa pulizia ed
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b) apparecchiature di regolazione e controllo delle portate d'aria, complete di sonde,
servocomandi, serrande motorizzate, valvole di miscelazione e quant'altro necessario per |l
corretto funzionamento e la taratura dell'impianto.

La temperatura dell'aria sara mantenuta al valore costante non inferiore a 24°C a mezzo di
batteria di post con regolazione DDC, che avra anche la funzione di regolazione dell’'umidita.

c) Per i servizi ciechi saranno previsti degli estrattori a semplice flusso temporizzati e comunque

potra essere inserita una bocchetta d’estrazione collegata al’UTA.

L’aria di rinnovo viene immessa nelle zone spogliatoi per poi essere ripresa nelle docce e nei
servizi e nella zona scarpiere.

Cosl facendo si avra un lavaggio completo dei locali e si manterranno in depressione le zone
cariche di umidita o “sporche”.

Per aumentare |'efficacia di tale ricambio ove presenti porte chiuse verranno posizionate
delle griglie di transito.

Il riscaldamento ambiente resta garantito dall’attuale impianto radiante a pavimento.

E’ da evidenziare che ora la sala vasche e gli spogliatoi (femminili) verranno completamente
separati tramite serramenti, pertanto si creeranno due zone con microclimi diversi, le quali non

interferiranno tra loro evitando i vistosi fenomeni di condensa.

RISCALDAMENTO ZONE ATRIO, INGRESSO, UFFICI E ZONA BAR

Verra sostituita 'attuale UTA che tratta I'aria delle zone destinate al personale della piscina,

quali Uffici con rispettivi servizi igienici, la zona d’accesso all'impianto sportivo (atrio) e la zona Bar.
La nuova UTA sara ad alta efficienza dotata di batteria di post trattamento.

La temperatura dell'aria sara mantenuta al valore costante non inferiore a 20°C, con un

contestuale controllo dell’umidita.

Per i servizi ciechi saranno previsti degli estrattori a semplice flusso temporizzati e

comungue potra essere inserita una bocchetta d'estrazione collegata all'UTA.

L’aria di rinnovo viene immessa nella zone di affollamento massimo per poi essere ripresa
nei servizi, nei ripostigli o in prossimita di vetrata per evitare condense superficiali.

Cosi facendo si avra un lavaggio completo dei locali e si manterranno in depressione le zone
cariche di umidita o “sporche”.

Per aumentare l'efficacia di tale ricambio ove presenti porte chiuse verrs
delle griglie di transito.

Il riscaldamento ambiente resta garantito dall’attuale impianto radiante
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NUOVO IMPIANTO DI TERMOVENTILAZIONE PER LA SALA VASCA

Sara riqualificata I'attuale UTA della zona vasca natatoria. Sara previsto lo smontaggio di
alcune parti del’lUTA con sostituzione dei ventilatori di mandata e di ripresa (se necessario) e
rinserimento di batterie idroniche collegate ad una pompa di calore esterna.

Precisamente, il progetto prevede il ricondizionamento dellUTA piscina a mezzo di nuova
pompa di calore elettrica, batterie idroniche allinterno dellUTA per effettuare il recupero
termodinamico utilizzando I'aria espulsa della piscina, eventuale dissipatore per funzionamento
estivo, puffer / accumulatori, pompe di rilancio, tubazioni, accessori ecc..

In questo modo sara aumentata 'efficienza della UTA al fine di ridurre i consumi energetici

con conseguente aumento dell'efficienza del ricambio d’aria e controllo dell’'umidita del microclima.
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5.3 - Norme tecniche da applicare

Oltre alle norme e leggi generali che disciplinano la realizzazione di impianti sportivi e
opere civili destinate ad uso pubblico, esiste una specifica normativa di settore, che disciplina

essenzialmente gli aspetti sanitari e logistici degli impianti natatori.

Le prescrizioni normative generali riguardano, come in generale per opere di questa natura,

i seguenti aspetti principali:

- prevenzione incendi, nel caso specifico rilevante soprattutto ai fini dei percorsi d'esodo,
illuminazione di emergenza, locali a rischio specifico, pill che di sistemi di spegnimento;

- pubblico spettacolo e trattenimento, con prescrizioni integrative in relazione ad affollamenti
importanti (resistenze strutturali, servizi generali, impianti tecnici, ecc.), reazione al fuoco dei
materiali, ecc.;

- sicurezza degli impianti, con particolari prescrizioni soprattutto in materia di impianti elettrici e,
specificamente, per locali destinati al pubblico spettacolo;

- abbattimento delle barriere architettoniche, aspetto che riveste importanza nel caso specifico in

relazione ai servizi e spogliatoi, ai percorsi di accesso all'entrata nelle vasche.

Gli aspetti disciplinati sono essenzialmente i seguenti:

- dotazioni di servizi generali (spogliatoi, servizi igienici, infermeria, depositi ecc.) e rispettive
caratteristiche costruttive in relazione all'affollamento previsto in ragione degli spazi acqua;

- igiene e sicurezza sanitaria, con particolare riferimento all'organizzazione dei flussi, dei
corrispondenti presidi di bonifica, e loro caratteristiche costruttive,;

- trattamento delle acque, ovvero dotazione e caratteristiche dei sistemi di filtrazione, circolazione,
ricambio e rinnovo, analisi, condizionamento chimico delle acque di piscina;

. caratteristiche dimensionali delle vasche e delle relative attrezzature, nonché generali

dell'ambiente, al fine di poter conseguire le omologazioni necessarie per manifestazioni sportive;

Di seguito si riporta I'elencazione delle norme generali per la progettazione degli impianti

sportivi ed in particolare natatori, a cui si fa riferimento relativamente ai lavori previsti.

Norme opere edili

- Decreto legislativo 12 aprile 2006 n. 163 “Codice dei contratti pubblici relativi a lavori. servizi e
forniture”;

- DPR 5 ottobre 2010 n. 207 “Regolamento di esecuzione ed attuazione del decreto legislativo
aprile 2006 n.163%;

- DM 19 aprile 2000 n. 145 “Capitolato generale di appalto™;

- Norme C.O.N.I. per impiantistica sportiva (deliberazione n° 1379 del 25 giugno 2008);
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- D.M. 18 marzo 1996 del Ministero dell'Interno e s.m.i. , “Norme di sicurezza per la costruzione e
l'esercizio degli impianti sportivi’;

- “Atto d'intesa tra Stato e Regioni relativo agli aspetti igienico-sanitari concernenti la coslruzione,
la manutenzione e la vigilanza della piscine ad uso natatorio” del 17 febbraio 1992;

- “Accordo tra il Ministro della salute, le regioni e le province autonome di Trento e Bolzano relativo
agli aspetti igienico-sanitari per la costruzione, la manutenzione e la vigilanza delle piscine ad
uso natatorio” del 16 gennaio 2003;

- Circolare n°128, 16 luglio 1971 del Ministero della Sanita, “Vigilanza igienico-sanitaria sulle
piscine”;

- Circolare n° 86, 15 giugno 1972 del Ministero della Sanita, “Vigilanza igienico-sanitaria sulle
piscine”;

- Norma UNI 10121, “Impianti sportivi. Separazione di spazi. Separatori per stadi per il calcio.
Caratteristiche e prove”;

- Regolamento internazionale FINA,;

- Legge 9 gennaio 1989, n°13. “Disposizioni per favorire il superamento e I'eliminazione delle
barriere architettoniche negli edifici privati’;

- D. Min. LL.PP. , 14 giugno 1989, n°236 “ Prescrizioni tecniche necessarie a garantire
I'accessibilita e la visitabilita degli edifici privati e di edilizia residenziale pubblica sovvenzionata e
agevolata, ai fini del superamento e dell’eliminazione delle barriere architettoniche”;

- D.P.R. 24 luglio 1996, n°503 “Regolamento recante norme per I'eliminazione delle barriere
architettoniche negli edifici, spazi e servizi pubblici’;

- D.Lgs 9 aprile 2008, n°81 “ Attuazione dell’articolo 1 della legge 3 agosto 2007, n.123, in materia
di tutela della sicurezza nei luoghi di lavoro”.

- D.M. 22 gennaio 2008, n°37 “Regolamento concernente I'attuazione dell'articolo 11-quaterdecies,
comma 13, lettera a) della legge n. 248 del 2005, recante riordino delle disposizioni in materia di

attivita di installazione degli impianti allinterno degli edifici”.

Norme impianti meccanici

- D.M. 18 marzo 1996 del Ministero dell'Interno, “Norme di sicurezza per la costruzione e I'esercizio
degli impianti sportivi”;

- D.g.r. 17 maggio 2006-n.8/2552, “Requisiti per la costruzione, la manutenzione, la gestione, il
controllo e la sicurezza, ai fini igienico-sanitari delle piscine natatorie”;

- Regolamento locale di igiene dell’ASL Provincia di Milano n.1, Igiene edilizia, Parte relativa alle
piscine;

- Norme C.O.N.IL. per l'i

antistica sportiva;
A7, “Edilizia. Impianti di alimentazione e distribuzione d’acqua fredda

e calda. Criteri di prog iofje, collaudo e gestione”;
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- Norme UNI 9183, 30 aprile 1987, “Edilizia. Sistemi di scarico delle acque usate. Criteri di
progettazione, collaudo e gestione”;

- Norme UNI 10339: “Impianti aeraulici a fini di benessere. Generalita, classificazione e requisiti”.

- Norme UNI 9860: “Impianti di derivazione d'utenza del gas”;

- Norme UNI 10779: “Reti di idranti. Progettazione, installazione ed esercizio”.

- D.M. 1 dicembre 1975: “Norme di sicurezza per apparecchi contenenti liquidi caldi sotto
pressione”

- Legge 9 gennaio 1991 n. 10 e s.m.i. , “Norme per I'attuazione del Piano energetico nazionale in
materia di uso razionale dell'energia, di risparmio energetico e di sviluppo delle fonti rinnovabili di
energia”;

- D.P.R. 6 dicembre 1993 n. 412, “Regolamento secondo norme per la progettazione,
linstallazione, l'esercizio e la manutenzione degli impianti termici degli edifici ai fini del
contenimento dei consumi di energia, in attuazione dell’art. 4, comma 4, della legge 9 gennaio
1991, n. 10%;

- D.Lgs 19 agosto 2005, n. 192: “Attuazione della Direttiva n.2002/91/CE relativa al rendimento

energetico nell’edilizia”;

D.P.R. 551/99 “Modifiche al decreto del Presidente della Repubblica 26 agosto 1993, n. 412:

regolamento recante norme per la progettazione, I'installazione, I'esercizio e la manutenzione
degli impianti termici degli edifici ai fini del contenimento dei consumi di energia, in attuazione
dell'articolo 4, comma 4 della legge 9 gennaio 1991, n. 10.”

- D.Lgs 29 dicembre 2006, n. 311: “Disposizioni correttive ed integrative al decreto legislativo 19
agosto 2005, n. 192, recante attuazione della direttiva 2002/91/CE, relativa al rendimento
energetico nell'edilizia”;

- D.M. 22 gennaio 2008, n. 37 - “Norme per la sicurezza degli impianti interni agli edifici”

- D.M. 12 aprile 1996 del Ministero dell'lnterno, “Approvazione della regola tecnica di prevenzione
incendi per la progettazione, la costruzione e I'esercizio degli impianti termici alimentati da
combustibili gassosi”;

- Norma UNI 10637, “Piscine. Requisiti degli impianti di circolazione, trattamento, disinfezione e
qualita dell’acqua di piscina”;

- Circolare n°128, 16 luglio 1971 del Ministero della Sanita, “Vigilanza igienico-sanitaria sulle
piscine”;

- Circolare n° 86, 15 giugno 1972 del Ministero della Sanita, “Vigilanza igienico-sanitaria sulle
piscine”;

- D. Lgs 3 aprile 2006, n° 152 - “Norme in materia ambientale’;
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Norme impianti elettrici

- CEl 11.1 - Impianti di produzione trasmissione e distribuzione dell’energia elettrica - Norme
generali”;

- CEl 11.17 - Impianti di produzione trasmissione e distribuzione dell'energia elettrica - Linee in
cavo”;

- CEl 11-37 - Guida per l'esecuzione degli impianti di terra di stabilimenti industriali per sistemi di |,
Il e lll categoria

- NORMA CEIl EN 61439-1 — Apparecchiature assiemate di protezione e di manovra per bassa
tensione (quadri B.T.) Parte 1: Regole generali

- CEl 17-43:2000 - F. 5756 - Metodo per la determinazione delle sovratemperature, mediante
estrapolazione, per le apparecchiature assiemate di protezione e di manovra per bassa tensione
(quadri BT) non di serie (ANS)

- CEl EN 50298:1999 Class. CEl 17-71 - F. 5306 - Involucri vuoti per apparecchiature assiemate
di protezione e manovra per bassa tensione Prescrizioni generali

- CEI 20-27:2000 - F. 5640 - Cavi per energia e per segnalamento Sistema di designazione

- CEl 20-27;V1:2001 - F. 6337 - Cavi per energia e segnalamento Sistema di designazione

- CEl 20-65:2000 - F. 5836 - Cavi elettrici isolati con materiale elastomerico, termoplastico e
isolante minerale per tensioni nominali non superiori a 1000 V in corrente alternata e 1500 V in
corrente continua. Metodi di verifica

- CEl 23-51 - Prescrizioni per la realizzazione, le verifiche e le prove dei quadri di distribuzione per
installazioni fisse per uso domestico e similare

- CEl 64-8/1:2012 - F. 8608 - Impianti elettrici utilizzatori a tensione nominale non superiore a 1000
V in corrente alternata e a 1500 V in corrente continua Parte 1: Oggetto, scopo e principi
fondamentali

- CEl 64-8/2: 2012 - F. 8609 - Impianti elettrici utilizzatori a tensione nominale non superiore a
1000 V in corrente alternata e a 1500 V in corrente continua Parte 2: Definizioni

- CEl 64-8/3: 2012 - F. 8610 - Impianti elettrici utilizzatori a tensione nominale non superiore a
1000 V in corrente alternata e a 1500 V in corrente continua Parte 3: Caratteristiche generali

- CEl 64-8/4: 2012 - F. 8611 - Impianti elettrici utilizzatori a tensione nominale non superiore a
1000 V in corrente alternata e a 1500 V in corrente continua Parte 4: Prescrizioni per la
sicurezza

- CEl 64-8/5: 2012 - F. 8612 - Impianti elettrici utilizzatori a tensione nominale non superiore a
1000 V in corrente alternata e a 1500 V in corrente continua Parte 5: Scelta ed installazione dei
componenti elettrici

- CEl 64-8/6:2012 - F. 861
V in corrente alternata e

- CEl 64-8/7: 2012 - F. 86 Impignti elettrici utilizzatori a tensione nominale non superiore a

i elettrici utilizzatori a tensione nominale non superiore a 1000

n corrente continua Parte 6: Verifiche

25




- CEl 64-12 - Guida per I'esecuzione dell'impianto di terra negli edifici per uso residenziale e
terziario

- CEl 64-14 - Guida alle verifiche degli impianti elettrici utilizzatori

- CEl 64-14;V1:2000 - F. 5779 - Guida alle verifiche degli impianti elettrici utilizzatori

- CEI EN 62305-1/4 Protezione delle strutture contro i fulmini

- CEIl 100-55: (EN 60849) - Sistemi elettroacustici applicati ai servizi di emergenza

- CEI R064-004:1999 Class. CEI 64-16 - F. 5236 - Impianti elettrici utilizzatori a tensione nominale
non superiore a 1000 V in corrente alternata e a 1500 V in corrente continua Protezione contro
le interferenze elettromagnetiche (EMI)

- CEl 64-50 - Edilizia residenziale, Guida per l'esecuzione nell'edificio degli impianti elettrici
utilizzatori e per la predisposizione per impianti ausiliari, telefonici e di trasmissione dati  Criteri
generali

- CEI-UNEL 35011:2000 Class. CEl 20 - F. 5757 - Cavi per energia e segnalamento. Sigle di
designazione

- CEI-UNEL 35024/1:1997 Class. CEIl 20 - F. 3516 - Cavi elettrici isolati con materiale
elastomerico o termoplastico per tensioni nominali non superiori a 1000 V in corrente alternata e
1500 V in corrente continua Portate di corrente in regime permanente per posa in aria

- CEI-UNEL 35024/1 Ec:1998 Class. CEl 20 - F. 4610 - Cavi elettrici isolati con materiale
elastomerico o termoplastico per tensioni nominali non superiori a 1000 V in corrente alternata e
a 1500 V in corrente continua Portate di corrente in regime permanente per posa in aria

- CEI-UNEL 35024/2:1997 Class. CEl 20 - F. 3517 -- Cavi elettrici ad isolamento minerale per
tensioni nominali non superiori a 1000 V in corrente alternata e a 1500 V in corrente continua
Portate di corrente in regime permanente per posa in aria

- CEI-UNEL 35026:2000 Class. CEI 20 - F. 5777 - Cavi elettrici isolati con materiale elastomerico
o termoplastico per tensioni nominali di 1000 V in corrente alternata e 1500 V in corrente
continua. Portate di corrente in regime permanente per posa in aria

- Norma UNI 9795 (revisione ottobre 2013) - “Sistemi fissi ed automatici di rivelazione e di
segnalazione manuale d'incendio.

Oltre ad essere rispondenti alle Norme CEl, gli impianti elettrici dovranno essere eseguiti secondo
quanto previsto dalle seguenti leggi, decreti e circolari ministeriali:

- Legge n. 186 del 01.03.1968 - Disposizioni concernenti la produzione di materiali,
apparecchiature, macchinari, installazioni e impianti elettrici ed elettronici.

- D.P.R. n. 268 del 26.03.1994 - Attuazione della direttiva 90/486/CEE relativa agli ascensori
elettrici ed idraulici.

- Decreto 22/01/2008 n.37

installazione degli impianti all'interno degli edifici.
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- DPR 22/10/2001 n. 462 - Regolamento di semplificazione del procedimento per la denuncia di
installazioni e dispositivi di protezione contro le scariche atmosferiche, di dispositivi di messa a

terra di impianti elettrici e di impianti elettrici pericolosi;

A
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6 - DECRIZIONE DELLA SOSTENIBILITA’ AMBIENTALE E DELLA
COMPATIBILITA’ PAESAGGISTICA DELL’INTERVENTO

Il progetto non prevede interventi tali da alterare la qualita ambientale e paesaggistica

dell'area.
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7 - CRONOPROGRAMMA

Una volta pubblicato il bando di gara e assegnato I'appalto al concessionario, i tempi per la

progettazione e la realizzazione degli interventi saranno i seguenti:

1 - Progettazione Preliminare giorni [
2 - Progettazione Definitiva giorni K|
3 - Progettazione Esecutiva giorni Il
4 - Inizio lavori dall’approvazione del progetto esecutivo giorni [ ]
5 - Tempo utile per eseguire i lavori giorni -
6 — Certificato di Regolare Esecuzione giorni El

SOMMANO giomi |l

Da questo cronoprogramma sono escluse le tempistiche per I'ottenimento dei pareri da
parte dei vari enti.

Poiché & necessario garantire la continuita dell'attivita per tutta la durata della stagione
sportiva invernale (settembre-maggio) e gran parte delle lavorazioni previste interferiscono con
l'attivita natatoria, il cronoprogramma & puramente indicativo poiché i mesi di chiusura totale

possibili sono: giugno, luglio ed agosto.
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8 - STIMA SOMMARIA DELL’INTERVENTO

| costi degli interventi sono ricavati determinando l'incidenza delle varie categorie di lavoro,
derivanti da interventi eseguiti su impianti similari di nuova generazione di recente costruzione.
Tali impianti recepiscono le pil moderne soluzioni tecnologiche sia dal punto di vista dei
materiali che delle soluzioni impiantistiche anche in funzione dei risparmi energetici.
QUADRO COSTI
1- VASCA ESTERNA POLIVALENTE
Vasca esterna polivalente della superficie totale di mq. 272,00 costituita da due vasche:
- vasca di mt. 25,00x8,00 della profondita media di mt. 1,35, superficie di mq. 200,00 con n. 4
corsie della larghezza di mt. 2,00;
- vasca ricreativa della superficie di mqg. 72,00, profondita di mt. 0,60-0,90 con zona idro e
spiaggetta dotata di scivolo per bambini.
La struttura sara in cls. armato con rivestimento delle pareti delle vasche con teli in PVC, inoltre
sara realizzata una sala impianti interrata con relativo impianto di filtrazione e vasca di
compenso in modo da renderla autonoma dal punto di vista impiantistico dall'impianto
esistente.
(riferimento n.1 del quadro economico di spesa) A corpo € _

2- SISTEMAZIONE A VERDE AREA ESTERNA
La sistemazione a verde dell'area esterna prevede I'asporto di ciottoli, inerti e residui delle
lavorazioni di cantiere, il livellamento del terreno, la stesa di opportuna quantita di terreno
agrario adittivato con sabbia e torba e successiva semina di manto erboso.
L’irrigazione avverra tramite impianto costituito da getti puntuali con cannone con tubazione
esterna.
(riferimento n.2 del quadro economico di spesa) A corpo € IIEGEGENR

3- RIPRISTINI INTERNI
Si prevede il ripristino degli intonaci ammalorati, la rasatura delle superfici in cls. piu degradate,
ed il rifacimento delle tinteggiature della sala vasche e della zona spogliatoi come da tavola
grafica allegata
(riferimento n.3 del quadro economico di spesa) A corpo € —

4- SERRAMENTO DI COMPARTIMENTAZIONE E CUPOLINI

Lo spogliatoio femminile verra separato dall’ambiente della sala vasche per mezzo 4

con profilati in PVC e tamburata con pannelli in p.v.c. a nido d’ape rivestita cg ogfio di
laminato plastico o con vetri antisfondamento, tale da suddividere i due olimdi /come
prevede la normativa. .
Sport MappGement $pa ssd
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I cupolini esistenti del corridoio saranno sostituiti con cupolini a doppia parete.
(riferimento n.4 del quadro economico di spesa) A corpo € IR

5- IMPIANTO DI VENTILAZIONE
Rifacimento e messa a norma dell'impianto di ventilazione.
(riferimento n.5 del quadro economico di spesa) A corpo € I

Il quadro economico di spesa diviene pertanto:

1. LAVORI

1 — VASCA ESTERNA POLIVALENTE = TN
2 — SISTEMAZIONE A VERDE AREA ESTERNA =€ BT
3 — RIPRISTINI INTERNI =€ B |
4 — SERRAMENTO DI COMPARTIMENTAZIONE E CUPOLINI =€ B38|
5 — IMPIANTO DI VENTILAZIONE
ToTALEDEILAVORI =€ [N
(di cui € 50.000,00 per I'attuazione dei piani di sicurezza)
2. SOMME A DISPOSIZIONE
A) COSTI PROPOSTA
- Costi proposta =€ ==
B) SPESE TECNICHE
1- Spese tecniche di progettazione e direzione lavori =€ P
2- Spese tecniche di validazione dei progetti =€ ==
3- Spese di Collaudi =€ |
4- Incentivi al RUP pari al 2% di Euro 452.000,00 =€ i ==
5- Inarcassa 4% su B1+B2+B3 pari ad € 96.000,00 =€
SOMMANO SPESE TECNICHE = 1
C) IMPREVISTI ED ARROTONDAMENTI =€ [t
D) I.V.A.
- I.V.A. 10% sui Lavri e cioé su € 452.000,00 =€ =
- 1.V.A. 22% su A+Bjlel cipé su € 133.880,00
SOMMANO IVA =€ = a2
SOMMANO SOMME A DISPOSIZIONE
TOTALE GENERALE =€ _

.
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